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Kedves Forraskutiak!

Ismét eljott, elérkezett a tobblink altal legszebbnek tartott innep, a Kara-
csony.

Itt van, de a ra val6 felkésziilés, a karacsonyvaras merdben mas, mint az ed-
dig megszokott volt. Most figyelniink kell, alkalmazkodnunk kell az {innepi
késziilédésben a jarvanyligyi szabalyokhoz, ami egyrészt a jogon, masrészt
egyéni felelosségérzeten, felelésségvallalason alapul.

Mindezt annak érdekében tessziik, hogy csaladunk, embertarsaink és ma-
gunkegészségét megorizziik, hogy még sokszor varhassuk egyiitt a Megval-
to sziiletését. Ezt a jelenlegi iddszakot tekintsiik egyfajta probatételnek,
amikor is az ajandékozasban a targyiasult ajandékok mellett felértékelddnek
azok az ajandékok, amiket Ggy hivunk, hogy egymasra figyelés, tolerancia,
segiteni akards, tor6dés embertarsainkkal. Felértékelodik az a tenni akarés,
ami az emberi mivoltunkbo6l fakad és arra irdnyul, hogy mindannyian teljes
értékli emberként legyiink tul ezen a vészterhes idészakon.

Bar nem lehet linnepségeket, rendezvényeket tartani, de ez nem csokkenthe-
ti a Karacsony ilinnepének rank vetiild fényét, melegét, hiszen ennek az {in-
nepnek a Iényege a meghittség, a bensdségesség, az elmélyiilés, amit most is
szeretteinkkel egylitt ¢lhetlink, €liink at halat adva és bizva a Gondviselés-
ben.

Kivanok kedves mindannyiuknak békés, aldott karacsonyi iinnepeket és
egészségben, szeretetben eltdltendd boldog 11j esztendot.

Fodor Imre

Forrdskiit Kozség KépviselG-testiilete
meghitt, 6ékés Kardcsonyi Unnepeket
és egészségben, sikerekben gazdag
Boldog Uj esztendbt Kivdn!




Ujsziilottek koszontése

Forraskaton mar régi hagyomanya van az ujsziilottek koszontésének.

Kezdetben csalddlatogatas soran juttattuk el az Onkormanyzat ajandékat a piciknek és sziileiknek, majd
az évek soran atalakult a szokas egy kis csaladias hangulati k6zos linnepséggé. Sajnos azonban az idén a
covid virus okozta jarvanyhelyzetben nem volt lehetdség a babakdszontd rendezvényilink megtartasara.
fgy idén még nem tudtuk az ajandékainkat sem atadni. De nem feledkeztiink meg a kozségiinkbe érkezett
kisdedekrdl! So6t! Idén egy igazan szép hagyomanyt kivanunk elinditani, de ennek a hivatalos
megvaldsulasara szintén csak a rendkiviili helyzet megsziinése utan lesz lehetdség. A ,,Sziiletés faja”
felavatasara és az elmaradt Babakdszont6 innepségre varhatoan tavasszal kertil sor.

De addig is - mivel a lehetéségek csak ennyit engednek most - itt a hir-Forras hasébjain koszontjlik
Forraskut idén sziiletett gyermekeit €s csaladjukat. Kivanunk mindenkinek nagyon jo egészséget, sok
oromet, boldogsagot €s a gyermekeknek nagyon vidam szép gyermekkort!

Forraskut 2020 évi ujsziilotteinek névsora, érkezésiik sorrendjében:

1. Lajko Félix 10.
2. Kondasz Kamilla 11.
3. Varadi Viktoéria 12.
4. Adam Konor 13.
5. Onozo6 Adél 14.
6. Kopasz Kevin 15.
7. Barakonyi Sandor 16.
8. Arnold Luca Franciska 17.
9. Fiilop Zara Hanna 18.

Szeretettel fogadjuk mindnyajukat Forrasktton!

Gyuris Linett

Bartha Agnes

Demeter Jazmin

Daka Emma

Paplogd Emma

Dancsik Zsombor

Fekete Bianka Szofia
Marancsik Viktoria Szilvia
Racz Biborka

Az Gjsziilottek kdszontése utan szeretném megragadni az alkalmat, hogy a helyi kismamak, ujsziilottek
¢s gyermekek gondoskodd védondjének, Gyurisné Kalman Jolannak is megkdszonjem mindannyiunk

nevében odaadd egész éves munkajat! Koszonjiik Jolika!

Egy rendkiviil nehéz év végére értiink, a sok nehézség utan kivanom, hogy a kardcsony mindenkinek
aldott, békés legyen €s a jovo esztendd jo egészséget, boldogsadgot hozzon mindannyiunknak!

Kéalmanné Kovacs Monika alpolgarmester

Lajko Félix Kondasz Kamilla

Varadi Viktoria
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Adam Konor Onozo6 Adél Kopasz Kevin

Barakonyi Sandor Arnold Luca Franciska

Gyuris Linett Bartha Agnes Demeter Jazmin




Daka Emma Dancsik Zsombor

iy, /
Fekete Bianka Szofia Marancsik Viktoria Szilvia Récz Biborka

,»Azeért, mert szerettek, jottem a vilagra
Lettem 10j fény, csillag, sziilok boldogsaga.
Szeressetek mindig, igaz szeretettel
A kincsetek vagyok: kicsi kincs, de ember.”

Ismeretlen szerzo




Védonoéi Szolgalatrol

Tavasszal 6rommel koltoztlink vissza a korszertisi-
tett tanacsado épiiletébe. Az udvarban felépiilt jat-
szotéren boldogan jatszanak a gyerekek. Marcius
kodzepén a jarvanyligyi helyzet miatt sajnos nem
pakolhattuk ki a jatékokat, €¢s a védondi munka is
tobbnyire tdvkonzultacid utjan valdsult meg, csak
a tanacsadasok alkalméval volt lehetdség a szemé-
lyes talalkozasra. Reméljiik, hamarosan visszake-
rilhetnek a jatékok, amelyekkel a gyerekek a ta-
nacsadasokon 6rommel oldjak meg a feladatokat.
A sziiloknek koszondm az 1j helyzethez valo
gyors alkalmazkodast és a gondos egylittmikddést.
Megszépitették a mindennapi munkat az anyukak
altal kiildott video felvételek és fotok a gyerekek-
r6l. A nyar soran sikeresen potoltuk a sziirésekbdl
a jarvanyligyi helyzet miatt hianyz6 vizsgélatokat.

Forraskuton minden napra jut jo cselekedet, hiszen
egész ¢év soran érkeztek a csaladoktdl a kiilonb6zo
felajanlasok, adomanyok. Az 0jsziilottek €s gyere-
kek részére kelengyét és ruhacsomagokat készitet-
tem 0ssze .

Kosz6ndm a bizalmat és oriilok, hogy részese le-
hetek ennek a nagyon szép hagyomanynak!

A Magyar Voroskereszt és a Katolikus Karitész
segitdivel egyiitt tavasszal és Osszel tobb alka-
lommal élelmiszer és higiénés csomagot juttattunk
el a gondozottakhoz.

A veszélyhelyzet miatt nem hirdettik meg a
,»Cipdsdoboz™ akciodt, mert az év soran folyamato-
san ¢érkezett felajanlasokat decemberben szeret-
nénk eljuttatni a gyerekekhez. Karacsonykor min-
den Onkorményzati csomag mellé keriil egy-egy
jatékokkal, konyvvel teli doboz a raszoruld csala-
dok gyermekeinek. Tapodi Agnes fogapolasi cso-
magokat készitett dssze a szaloncukor mellé. Ko-
szOndm a segitséget a csomagolasban Barna Klari-
nak ¢és Vas Icunak.

Teréz anya szavait idézve:

»Nagy dolgokat tenni nem tudunk, csak kicsiket
nagy szeretettel.”

Aldott, békés karacsonyi iinnepeket kivanok a csa-
ladoknak!

Gyurisné Kélman Jolan védond

Iskolai hirek
Matematikaverseny

3. osztalybol 7 tanuldval neveztink a megyei
Bolyai  Matematika  Csapatversenyre.  Két
csoportba szervezddve oldottdk meg a gyerekek a
konnylinek nem mondhaté feladatokat. Mindkét
csapat szép eredményt ért el, a 4. és 5. helyezést
szerezték meg.

4. helyen végzett Gazdag Maté, Tari Krisztian és
Vass Kornél MATEKOSZTAG nevii csapataval.
A szintén sz¢ép eredménynek mondhat6 5. helyet a
VILLAMSZAMOLOK csapata hozta el. Tagjai:
Galz6 Zalan, Nagy Léna, Toth Kolos és Torok
Hajnal.

Gratulalunk ¢és tovabbi eredményes versenyzést
kivanunk!




Naptar fotopalyazat

EzGton  szeretnénk  megkdszonni  minden
nevezOnek,  hogy  fényképe(i)  kiildésével
hozzajarult Forraskat 2021. ¢évi naptaranak
Osszeallitdsdhoz. Hala a sok-sok képnek, a zslirinek
évrdl évre nehezebb dolga van, ezért a minden
forraskuti lakos szdmara kikiildott A2-es méretli
falinaptaron és az Onkormanyzatnal
megvasarolhatdé  hajtogathatdo, havi  bontast
falinaptaron mas-mas fotok keriiltek elhelyezésre,
de sajnos még igy is csak toredékét tudtuk
megjelentetni a bekiildott képeknek. A tervezett
kiallitasra a jarvanyhelyzet elmulta utan kertil sor,
melyrdl a késébbiekben adunk tajékoztatast.

Akiknek koszonetet mondunk a képekért:
Barakonyiné¢ Kémar Aniko
Csenkiné Tajti Timea
dr. Cseh Gyongyike
Dudas Dénes
Dudés Tamas
Csikésné Gyuris Judit
Farkas Illésné
Gera Istvanné
Gémes Ibolya
Huszar I1diko
I11és-Vizsnyiczai Borbala
Kélméanné Kovacs Monika
Kovécs Aida
Mang6 Timea
Maréti Jozsefné
Mojzesné Kocsispéter Edit
Monostori Zsoltné
Ocskoné Farkas Ildiko
Olahné Bodor Manna
Repkoné Farkas Kitti
Santa Daniel
Székely Sara
Sziladiné Lévai Nora
Szilagyiné Dardzs Krisztina
Toth Tibor
Toth Zsolt
Vajner Katalin
Zadori Imréné

A havi bontasu falinaptdr a Polgarmesteri
Hivatalban megvasarolhat6 1.000,- Ft/db aron, a
befolyt 0Osszeget tamogatasként a forraskuti
raszorul6 gyermekek megajandékozasara forditjuk.
(Az el6z6 évek bevételébdl tavaly nagy tablas
MILKA csokoladét kapott minden gyermek a
Karacsonyi iinnepségen).

Tokfarago fotoverseny

Oktober végén a Forraskutért Civil Egyesiilet
Otletére tokfaragd versenyt hirdettiink. Sajnos a
fokoz6do jarvanyhelyzet miatt a kozos faragas
elmaradt, az otthon készitett alkotasokat
fotoversenyként dijjaztuk. A faragni vald tokot
az onkormanyzat biztositotta. A sok-sok nevezo
koziil a kdzonségszavazas nyertese Kovacs Aida
lett, a zstiri tovabbi dijjal Arnold-Ferencz Kittit
jutalmazta. A nyertesek ajandékat Balogh
Mbobnika, tovdbbi nevezdk ajandékat a
Forraskutért Civil Egyesiilet ajanlotta fel.
Ko6szonjlik nekik és minden nevezdnek is!

»Foiskolai hallgat6 Forraskutrol”

A Ruzsa Sandor Betyar Egyesiilet altal szervezett
ruzsai XIX. Hagyomanyos Paraszt-Lakodalmas
rendezvényen Kiss Renata féiskolai hallgato,
aki nagyapja csolyospalosi mintagazda fogataval
a menyasszonyos fogat megtiszteld cimet kapta.
Fogathajtoként is igazolta, allatszeretetét &s
hozzaértését, még mindig a legfiatalabb
fogathajtonk.

Elismerésiinket ¢és koszonetiinket fejezziik ki
szives segitségiikért!

A lap Olvaséinak Aldott Unnepeket, Békés,
Boldog Uj Esztend6t és jo egészséget kivanok!

Szeretettel: Szanka Janos
szervezo
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A falugazdasz tajékoztatdja

Decemberi aktualitasok
Tisztelt Termelok!

A koronavirus jarvany miatt jelenleg az
uigyfélfogadas a korlatozo intézkedések alapjan a
megszokott rendben zajlik, de tovabbra is
érvényben maradnak virus terjedését megel6z6
rendelkezések: arcmaszk és  kézfertdtlenitd
hasznalata kotelezO, egymastol legalabb masfél
méter tavolsagtartas kotelezd, emiatt a 1étszam
korlatozasa lesz az fligyfélvarakozoban. A Kkis
alapteriiletii tigyfélvarakozd helyiségek és a téli
idéjaras miatt az tgyintézés telefonos idoépont-
egyeztetés alapjan fog torténni.

A személyes jelenlétet nem igényld
lgyintézésre tovabbra is lehet6ség van, ezért
célszerii a telefonos egyeztetés.

A 2020. évi Egységes kérelmekkel

kapcsolatos tudnivaldk:
A kérelmek helyszini ellenrzése a teriileten
altalaban Dbefejezodott, a tamogatasi eldlegek
kifizetése folyamatos. Az eldzetes informaciok
alapjan az eldlegek utalasa még december 21-ig
lehetséges, ezutan az év végi leallast kovetden
2021. januar kozepétdl kezdik meg ismét a
kifizetéseket.

Mivel a térségiinkben sok termel6t
ellendriztek, valamint a légi felvételek feltjitasa, s
arra alapozottan az érintett blokkok feliilvizsgalata
folyamatosan zajlik, ezért az érintett gazdak
kifizetése nagy valdszinliséggel majd a kovetkezo
évben fog megtorténni.

Az 6stermeldi
kapcsolatos tudnivalok
Megjelent a 2020. évi CXXIIL térvény a csaladi
gazdasagokrol és az Ostermeldi tevékenységrol,
amely alapjaiban valtoztatjia meg a mez0- és
erdogazdalkodasi tevékenységek végzésének a
modjat, a csalad, mint gazdalkodasi egység lizemi
formait, miikddésiik szabalyait. A Torvény célja a
kis- és kozepes gazdasagokra épiild csaladi alapon
mikoédé mezogazdasagi modell fejlesztése, az
életképes gazdasagi egylittmiikodések
létrehozasanak Osztonzése, az agrarkdzéposztaly
er6sodésének tamogatasa és mindezzel a vidéki
térségek demografiai folyamatainak kedvezobb
iranyba forditasa. A Térvény 2021. januar 1-t6l 1ép
hatalyba.

Részletesen  szabalyozza a  mezOégazdasagi
Ostermeld, s az Ostermeldi tevekénység fogalmat
(alapjaiban ez nem valtozott), valamint az {j
miikddési formakat. Ezek a kovetkezok:

1. Ostermelékre vonatkozé szabalyok (Ez lesz a
jelenlegi egyéni 6stermeldi igazolvannyal rendel-

igazolvanyokkal

kezOk kore):

Kib6viil az &stermeldk tevékenységi kore Ossz-

hangban a mez6-, erdégazdasagi ¢és kiegészito te-

vékenységek korével.

Az Ostermeld bevételben kiegészitd tevékenység-

bél szarmazoé bevétel is megjelenhet a teljes Oster-

mel6i bevétel legfeljebb 25%-aig.

Az 6stermeldk személyi kore valtozatlan marad.

2. Ostermel6k csaladi gazdasagara (a tovabbiak-

ban OCSG) vonatkoz6 szabalyok:

A kozos oOstermeldi tevékenység és a jelenlegi

csaladi gazdasag miikodési formak Gsszevonasa-

val 1étrejovo 1) mitkodési forma bevezetése, mely
szerzodéssel alapul.

Uj OCSG alapitasa: 16 éven feliili éstermelé ta-

gokkal torténhet, azzal az atmeneti szaballyal,

hogy a jelenlegi csaladi gazdasagok 16 éven aluli
tagiai az OCSG-ben is tagok maradhatnak.

Az OCSG tagok sem egyéni véllalkozoként, sem

CSMT tagként nem folytathatjak ugyanazt a tevé-

kenységet, melyet az OCSG folytat.

Az OCSG tevékenységi kore is kibéviil kiegészitd

tevékenységekkel az Ostermeldi tevékenységgel

megegyezoen.

Az OCSG tagjainak nem sziikséges kozos haztar-

tasban élniiik.

Az OCSG tagok egyikének sem sziikséges mez6-

gazdasagi tevékenységét élethivatas szerien foly-

tatni.

3. Csaladi mezégazdasagi tarsasag (a

tovabbiakban: CSMT) tervezett I¢étrehozasa:

* Uj minésit6 kategoria biztositasa a tarsa-
sagi formaban miikéodo gazdasagok
szamara.

*  CSMT mindsitést kaphat hozzatartozok al-
tal mez6-, erdégazdasagi és kiegészitd te-
vékenység folytatasara alapitott barmely
gazdasagi tarsasag, vagy szovetkezet.

Adoézasi szabalyok valtozasa — ebben az esetben

is a f6 cél az egyszeriisités volt:

Az ad6 mértéke alapjan négy kategoria kertlt ki-

alakitasra:

1. az éves minimdlbér felét el nem éro (tdmoga-
tas nélkiili) dstermeldi bevétellel rendelkezd
mezdgazdasagi Ostermelok (kb. 966 ezer Ft
arbevételig). Koltség elszamolasi modtol fiig-
getlentll a legkisebb Ostermelok adomentessé-

gét mondja ki.

(folytatas a kévetkezo oldalon)
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1. atalanyadozas az éves minimadlbér Otszordse
alatti tamogatas nélkiil szamitott atalanyjovede-
lemig (9,66 M Ft-ig). Ez a kategdria tomdritené
a korabbi nemleges nyilatkozattevoket, atalany-
adozokat és a 10%-o0s koltséghanyadot valaszto-
kat.

2. dtalanyadozas az éves minimalbér Gtszorose €s
az éves minimalbér tizszerese tamogatas nélkiil
szamitott atalanyjovedelem kozott. Gyakorlati-
lag az atalanyaddzas felsé hatarat tolja ki. Azok
is valaszthatnak atalanyadozast, akiknek korab-
ban a tételes koltségelszamolast kellett valaszta-
niuk a bevételi korlat tullépése miatt.

3. tételes koltségelszamolds éves tamogatasok nél-
kiili bevételtol/jovedelemtdl fiiggetleniil. Mint
eddig, ezt barki valaszthatja.

Az OCSG, valamint a CSMT esetében ezek az ado-

kedvezmények Gsszevonhatok, a fels6 hatar a 80 M

Ft arbevétel.

Fontos megjegyezni, hogy az AFA torvény, a Helyi

Ipariizési Adordl szolé jogszabalyok, valamint a

Jarulékokrol szolo jogszabalyok érdemben nem

valtoztak!!!

Atmeneti szabalyok és teend6k

Az 1 torvényi szabalyozédssal megszinik az
Ostermeldi  igazolvany, ezaltal megszinik az
Ostermeldi igazolvany érvényesitésével és a betétlap
érvényesitéssel kapcsolatos tennivalo. Helyette az
Ostermeldi nyilvantartas 1ép életbe.

Minden O&stermeld, a kozos igazolvanyon szereplo
tagok is, akik 2020. december 31-én hatédlyos
igazolvannyal rendelkeztek (a most lejard Ostermeldi
igazolvanyokon szerepld személyeket is ideértve),
automatikusan 2021. januar 1-t6l szerepelni fognak
az Ostermeldi nyilvantartasban, azaz Ostermelének
mindsiilnek. Aki nem kivanja folytatni az dstermel6i
tevékenységét, azt kiilon jelezni sziikséges. Jelenleg
nekik nincs tennivalojuk.

A jelenlegi koOz6s  Ostermeléi  igazolvannyal
rendelkezOk és a csaladi gazdasagok automatikusan
az Ostermel6k Csaladi Gazdasaganak (OCSG)
nyilvantartasaba 2021. januar 1-t61 bekeriilnek, de
ebben az esetben adategyeztetést kell végrehajtani,
valamint egy OCSG alapité szerzédést kell megirni
és csatolni. Ennek a formatuma még nem ismert,
remélhet6leg januartdl a rendelkezésiinkre fog allni.
Az adategyeztetésnek az atmeneti iddszakban
meghatarozott hatarideje 2021. janius 30.

A Csaladi Mezbégazdasagi Tarsasag (CSMT) egy mar

meglévo gazdasagi tarsasag, vagy csaladi gazdasag
(aki a mez0 ¢és erddgazdalkodasi tevékenység
szempontjabol megfelel a feltételeknek)
tovabbvitelének a modjat jelenti, egy 0j forma keriil
bevezetésre.

Az Adategyeztetés folyamatat az aktualis jarvanyiigyi
helyzet, valamint az egyéb feladatok litemezése miatt
tervezetten kell végrehajtanunk, valdszinlleg ez is
idépont egyeztetés alapjan fog majd torténni.

A nyilvantartast végz6 s az adategyeztetési
folyamatot végrehajtd szervezet tovabbra is a Nemzeti
Agrargazdasagi  Kamara  lesz, melyben a
Falugazdaszok fognak segitséget nyujtani.
A téma terjedelme és jelentGsége, valamint a
Hirmond6 adta lehet6ségek miatt az a kérésem, hogy
specialis  kérdésekben keressék fel az adoiigyi
kérdésekben jartas szakembereket, akik egyedi
eseteket figyelembe véve személyre szabott
tanacsokat tudnak a témaban adni.

Az aktualis palyazati lehet6ségek (Jelenleg
nyitott a Mezdgazdasagi kisiizemek fejlesztése!!!) a
www.kormany.hu, a
www.mvh.gov.hu és a www.nak.hu honlapokon
megtalalhatok, kérem, figyeljék ezeket az oldalakat is.
December  21-t61 a  Falugazdasz = halozat
igyfélfogadasa sziinetelni fog, ligyintézési lehet6ség
csak a Jaradskdzpontban Morahalmon, vagy az
Agrarkamaranal Szegeden a Kossuth Lajos sgt. 17.
alatt lehetséges, kizarolag telefonos idGpont
egyeztetés alapjan (62/423-360)

www.szechenyi2020.hu,

Ez az ¢év a jarvany miatt kiilonleges volt
mindannyiunknak, az  {igyintézésben  tobbszor
fordulhattak eld akadalyok. Az év végén én minden
kedves  Ugyfelemnek  tisztelettel  szeretném
megkOszonni az egész ¢éves munkdjukat, a
kézremiikodésiiket, a tiirelmet és a megértést, melyet
tanusitottak.

ALDOTT BEKES BOLDOG KARACSONYI
UNNEPEKET ES EREDMENYEKBEN
GAZDAG BEKES BOLDOG UJEVET S JO
EGESZSEGET KiVANOK

A telefonszamom: 06-30/337-2520

E-mail cimem: gyuris.ferenc2@nak.hu
Facebookon/Messengeren is elérhetd vagyok Gyuris
Ferenc néven,

Tisztelettel: Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
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Informaciok COVID-19 tiinetek esetén: mikor
mit tehetiink?

Mit tegyen otthon, ha koronavirusra utald tiinetei
vannak?

Maradjon otthon, értesitse a csaladot, haziorvost!

A csaladtagokkal is tartson kell6 tavolsagot! Mosson
rendszeresen kezet, a WC, fiirdé és konyha kilincse-
ket és egyéb hasznalati eszk6zoket naponta tobbszor
fertotlenitészerrel torolje at! A levett ruhazatot mie-
16bb mossa ki, az agynemit gyakran cserélje!
Bevasarlashoz (bolt, patika) kérjen segitséget / haz-
hozszallitast! Fokozza a biztonsagérzetet, ha megis-
meri és felirja On is azokat a telefonszamokat (pl.
ment0, haziorvos, ligyelet), amelyeket hivhat, ameny-
nyiben sziikséges.

A tlineteket a megfazas, vagy influenza esetén alkal-
mazott mdodszerekkel is kezelheti (pl. gyogyteak, pi-
henés, stb.), hozzatéve és betartva az orvos utasitasait
is. Javasolt a vitaminok szedése is: legfoképpen C-
vitamin, 14 éves korig 500 mg/nap, 14 éves kor folott
1000 mg/nap adagban, tovabba D-vitamin, gyerekek-
nek 2000NE/nap, felnétteknek 5000 NE/nap, de mi-
nimum 2000 NE/nap adagban.

A laz, a kohogés, a torokfajas hatékonyan kezelhetd
szamos, kozismert gyogyszerrel (pl. paracetamol
vagy ibuprofen tartalmi gydgyszerek, vagy
Algopyrin, a betegtajékoztatd szerint alkalmazva).

Igyon elegendd folyadékot! Amikor a vizelet szine
vilagos, akkor megfeleld a folyadékbevitel.

Amikor fekszik, valtogassa a testhelyzeteket, annak
érdekében, hogy a levegd tiidejének minden részét jol
atjarhassa! A hason fekvés kifejezetten jo hatasu!

A leghatékonyabban pihenéssel és sok alvassal tudja
aktivalni szervezete gyogyitd erejét. Szervezetének
iddre és pihenésre van sziiksége, hogy fel tudja venni
a harcot, és ki tudja dolgozni a megfelelé védekezési
stratégiat a virussal szemben. Ezért nagyon fontos,
hogy a pihenés valodi pihenés legyen €s ne otthoni
munkavégzés! A faradékonysag és almossag jelzés a
testétdl, hogy beindultak a szervezet sajat dngyogyito
mechanizmusai.

Engedje meg maganak a pihenést és alvast, hogy a
szervezete tehesse a dolgat.

Ez az id6szak most lehetoség arra, hogy olyan pihen-
tetd, kikapcsolodast segitdé dolgokkal foglalkozzon,
amikre maskor nincs ideje.

Mit tegyen tesztelés el6tt?

Ha tiinetei vannak, konzultaljon telefonon a hazior-
vosaval, aki - amennyiben indokoltnak tartja -, értesi-
ti az Orszagos Mentbszolgalatot (OMSZ) a mintavé-
tel érdekében. Szamitsunk arra, hogy a mintavételt
végzd dolgozdk fehér ,,szkafanderbe™ oltdzve érkez-
nek majd. Fontos, hogy a mintavétel el6tt 2 oraval ne

egyen, csak vizet igyon, ne dohanyozzon, ne mosson
fogat!

A teszt eredményérdl a haziorvos értesiti Ont, illetve
(ha rendelkezik iigyfélkapu regisztracioval), megnéz-
heti a teszt eredményét az Elektronikus Egészségiigyi
Szolgaltatasi Térben, az https://www.eeszt.gov.hu/ ol-
dalon.

Mikor sziikséges ment6t hivni?

Egyes tiinetek jelzik, hogy onnek azonnali segitségre
van sziiksége. Hivja a mentéket a 112-es szamon, ha
az alabbi tiinetek barmelyikét tapasztalja:
e sulyos, vagy fokozodo nehézlégzés, fulladas
(pihegés, 1¢égszomj,
o kékes ajkak, sapadtsag)
e sulyos, vagy fokozodo mellkasi vagy felhasi
fajdalom
e hirtelen megjelend, sulyos, vagy fokozodo
erds fajdalom
e ajulas, eszméletvesztés
e  hirtelen jelentkezd erételjes szédiilés, vagy
hirtelen fellépd
e lataszavar, vagy beszédzavar
e sulyos, hirtelen megjelend végtagi ligyetlen-
ség, mozgaszavar,

e Dbénulas

e kornyezet altal észlelt, zavarodottsag, zavart-
sag

o vérkopés vagy vérhanyas, vagy csillapithatat-
lan vérzés

o tartésan fennalld, egyre fokozodd hanyas
vagy hasmenés

Milyen informéaciokra van sziiksége a mentoknek?

e Az 6n neve (ha hozzatartozo telefonal: ki a
beteg?)

e Pontos cim: hol van a beteg?

e Milyen tiinetek miatt hivja a mentéket?

e Fontos el6zmények (pl.: igazolt koronavirus
fertdzott)

e (Ha sziikséges: hogyan jutnak be a mentdk a
hazba vagy lakasba)

Ha korhazba kell mennie

Ha a mentdk ugy itélik meg, hogy az On szdméra biz-
tonsagosabb a korhazi ellatas, akkor a teriiletileg ille-
tekes korhaz fert6z6 osztalyara, jarvanykorhazba,
vagy mas, COVID-ellatasra kijelolt intézménybe ke-
rilhet. A kérhazban minden sziikséges vizsgalatot el-
végeznek, és Gjra ellenérzik, hogy On koronavirussal
fert6zott-e vagy sem. Ha a laboreredmény megerdsiti,
hogy On koronavirussal fertdzott, akkor olyan oszta-
lyon fogjak kezelni, amelyik felkésziilt erre az ellatas-
ra is. Ha nem fert6zott, és mas betegsége van, akkor a
betegségének megfeleld osztalyra keriil.

(folytatas a kovetkezo oldalon)

h p
'fforras



Mit vigyen a korhazba?
Fontos, hogy vigyen magaval folyadékot és nem rom-
land6 élelmiszert, hogy ezek a felvételi vizsgalatok, a
varakozas ideje alatt is kéznél legyenek.
A korhazban a kovetkezokre lesz sziiksége:
o személyes iratok (személyi igazolvany, lak-
cimkartya, TAJ kartya)
e ¢rtesitendd hozzatartozo elérhetdsége (tele-

fonszama)

e rendszeresen szedett gydgyszerek listaja és
legalabb néhany napra

o gydgyszer

o lazmér6

e ha cukorbeteg: vércukormérdje és (ha hasz-
nalja) inzulin készitménye
e ha asztmas/COPD-s: inhalaciés gyogyszerei,
inhalatora
haléruha, pizsama
papucs
torolkozo
tisztalkodasi szerek
mobiltelefon és to1td
ha van: szemiiveg, jarobot
szabadid6 eltoltéséhez sziikséges eszkozok,
pl. konyv, rejtvény
A betegség id6szaka sok kérdést vethet fel. Vannak,
akikben felerdsodnek ilyenkor az aggodalmak, szo-
rongasok. Sokat segithet, ha megosztja az érzéseit,
gondolatait a csaladtagjaival, barataival. Ha tovabbi
segitségre lenne sziiksége, a kovetkezd helyeken kap-
hat ingyenes segitséget:
Onkéntes pszichologus segitok:
e Pszi pont — pro bono: https://pszi.hu
e Meghallgatunk online:
https://meghallgatunk.online
Ha azonnali lelki segitségre van sziiksége:
e Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgalatok

Szovetsége:

e 116-123  (barmilyen  vezetékes  vagy
mobilszolgalatotol

e cldtarcsazas nélkiil, 0-24 o6raban ingyenesen
hivhat6)

e Délutan Telefonos Lelkisegély Szolgalat 40
év felettiek szamara:

e 06 80200 866 (minden nap 18-21 6ra kozott
hivhato).

e K¢k Vonal gyermekek és 24 év alatti fiatalok
szdmara: 116 111

e Kék Vonal sziilok, hozzatartozok szamara,
akik egy gyermekkel

e kapcsolatban szeretnének tandcsot kérni:
116 000

EGESZSEGPERCEK: Fokuszban a
Szénhidratok — ,,Hozzaadott
cukrok”

A Morahalmi Egészségfejlesztési
Iroda Rovata

Optimalisan a teljes napi 0ssz-energiabeviteliink 50-
55%-a kellene, hogy szénhidratbol szarmazzon,
amiben mar benne van a hozzaadott cukor is, mely a
WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) ajanlasa szerint
az 50-55%-on beliillegfeljebb 10%-ot képviselhet,
ami megkdzelitdleg napi 50 grammot jelent.

Mit értiink hozzaadott cukor, illetve természetes
cukor alatt?

Egészségre gyakorolt hatas szempontjabol fontos
elkiiloniteni az élelmiszerekben, ételekben talalhatod
természetes és hozzaadott cukortartalmat.Hozzaadott
cukor alatt az ipari feldolgozas soran az
¢élelmiszerekhezés italokhoz,illetve a f6z€és soran és a
fogyaszto altal az ételhez adott cukrokat — értsd:
monoszacharidok (pl.: glikoz /szdlécukor/, fruktoz
/gytimolcscukor/) és diszacharidok (pl.: nad-, malata-
és répacukor) — valamint a mézben, szirupokban,
gylimdlcslevekben és gylimdlcslé koncentratumokban
1év6é cukrokat értjiik.A friss gylimolcsok, zoldségek,
illetve a mnatar tej és tejtermékek természetes
cukortartalommal birnak.

A természetes cukrok elonyei, hozziaadott cukrok
hatranyai

A természetes formaban el6forduld cukrok forrasaival
(zoldségek, gylimdlcsok, natar tej és tejtermékek)
rostokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat és vizet is
viszink be szervezetiinkbe, ebben a formaban
hasznosak szamunkra.Az élelmiszerekhez, ételekhez
adott cukrok talzott bevitele — kiillonésen, ha
talsullyal és {il6 életmoddal tarsul — noveli a sziv- és
érrendszeri  betegségek, cukorbetegség ¢és egycb
egészségi problémak kialakulasanak kockazatat. A
cukor hozzdadasaval az adott élelmiszernek vagy
ételnek az  energiatartalma novekszik  csak,
szervezetlink szamara értékes anyagokat nem
szolgaltat, ezért is érdemes egészségiink védelmében
erésen korlatozni a hozzaadott cukrok bevitelét.

Nézziik meg az élelmiszercimkét!
Elelmiszervasarlasnal mindig olvassuk el a termék
cimkéjén lathatdo hasznos informaciokat. A tapérték
tablazatban talalhatd a ,szénhidratok amelybdl
cukrok” sorban feltiintetett cukormennyiségébe
beleértendd az adott élelmiszer természetes €s
hozzaadott cukortartalma is. Hozzdadott cukrot akkor
tartalmaz egy termék, ha az osszetevék kozott is
latjuk felsorolva.

Az élelmiszer OsszetevOi a csomagolason csokkend
sorrendben vannak feltiintetve, vagyis az az 0sszetevo
szerepel az elsok kozott, amibdl a legtdbbet
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tartalmazza a termék. A hozzaadott cukorra az
élelmiszercimkén tobbek kozott a  kdvetkezd
kifejezések utalnak:

o gliikkdz, dextroz

e gliikdz-fruktodz szirup

e magas fruktoztartalmu kukoricaszirup

e kukoricaszirup

e cukor

e barna cukor

e méz

e invertcukor

o keményit6szorp

e maltoz

e szachar6z

e juharszirup

e melasz
A hozziadott cukor helyettesitése
Tulsaly, elhizas, szénhidratanyagcsere-problémak
(inzulinrezisztencia, emelkedett ¢éhomi vércukor,
csokkent gliikkoztolerancia) és cukorbetegség esetén
javasolt a hozzaadott cukrokat mellézni, illetve
teljesen kizarni az étrendbdl.

Ha szeretnénk helyettesiteni a cukrot, arra tobb
megoldas 1étezik:

Energiamentes vagy intenziv édesitészerek: pl.
aszpartam, aceszulfam-K, ciklamat, szacharin,
taumarin, jAzminpakdca-levél kivonat (sztivia)
Lényegesen, esetenként tobbszor édesebbek, mint a
kristalycukor. Az aszpartam kivételével teljesen
energiamentesek, nem emelik a vércukorszintet sem,
igy cukorbetegek és fogyokurazok is fogyaszthatjak.
Altaldban  egymaéssal kombinaljak — Oket, igy
talalkozhatunk velilk a por, tabletta vagy folyadék
formajaban is, ugyanis fokozzdk egymas édesitd
erejét. A tobbi édesitOszerhez mérve viszonylag
olcsoak, raadasul fogbaratok.

Mikor valasszuk 6ket?

e Batran hasznalhatjuk 6ket altalanos, hét-
koznapi édesitésre,fogyasztasukat nem
kell beszamolni a cukorbetegek, fogyni
vagyok étrendjébe (energia- és szénhid-
ratmentesek)

Mire figyeljiink?

e Az aszpartam, illetve a szacharin csak
mérsékelten hoallo, ezért ezeket inkabb
az ételek, desszertek, italok utdizesitésére
ajanljuk.

e Nem helyettesitik a cukor tomeget add
hatasat, ezért piskotajellegli siitemények
készitéshez nem hasznalhatok.

o Az élesztbgombakkal sem Iépnek kol-
csOnhatasba igy kelt tésztak eldallitasa-
hoz nem ajanlott a felhasznalasuk.

e Mindegyik intenziv édesitére érvényes,
hogy figyelni érdemes az Ovatos adago-
lasra, vagyis egyszerre csak kis mennyi-
séget tegylink az ételekbe, italokba.

Cukoralkoholok vagy cukorpétlok: szorbit, mannit,
xilit, eritrit, fruktdz.

A cukrok redukalasaval allitjak elé Oket, de a
természetben is megtalalhatdak. Nem ¢édesebbek
jelentés mértékben, mint a cukor. A fruktdz és szorbit
kivételével viszonylag dragak. A cukorbetegek és
fogyni vagyok diétaja aranyosan elosztva
beépithetdk, ugyanis csak kis mértékben emelik a
vércukorszintet, de energiatartalmuk az esetek
tobbségében a cukoréval azonos. Kivétel ez aldl a
xilit, vagy mas néven nyirfacukor, amely 40
szazalékkal alacsonyabb energiatartalmu és az eritit,
amely energiamentes.

Mikor valasszuk oket?

e FEls6sorban olyan esetekben ajanljuk, ahol
a cukor tomegére, leginkabb a siitésnél,
feltétleniil sziikség van, pl. ha piskotat
vagy egy¢€b siiteményt készitiink.

Mire figyeljiink?

e Energiatartalmuk sok esetben a cukoréval
azonos (kivéve eritrit, xilit), ezért a fo-
gyokura idején kevésbé ajanlottak.

e Hatranyuk, hogy hashajto hatasuak
(eritrit kivételével). Legfeljebb napi 30-
40 fogyaszthato beldlik.

e Bef6zésnél, lekvar készitésénél kilon fi-
gyeljiink a beféttek hokezelésére vagy
tartositoszer hasznalatara, mert az édesi-
t6szereknek, szemben a cukorral nincs
tartosito hatasa.

"Egészségfejlesztées a  Homokhdtsagon”  cimii,
EFOP-1.8.19-17-2017-00019
projekt tamogatdsaba.

azonositoszamu

SZECHENYI @
Eurdpal Unié “
Eurtpal Szocias
Nap

Rl GEFEKTETES A JOVOBE
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Egyhazkozségi hirek

ADVENTI LELKIGYAKORLAT -elmarad

December 24. Csiitortok: SZENTESTE — 17.00 szent-
mise

December 25. Péntek: KARACSONY — Krisztus sziile-
tése — Folinnep — Mise: 10.30

December 26. Szombat: Szent Istvan vértanu {innepe -
Mise: 10.30

December 27. Vasarnap: SZENT CSALAD - csaladok
megaldasa — Mise: 10.30

Dec. 31. Csiitortok: SZILVESZTER — HALAADAS
Mise: 10.30

Januar 1. Péntek: UJEV — SZUZ MARIA ISTEN
ANYJA — f6iinnep — Mise: 10.30

Januar 3. Vasarnap: Karacsony u. 2. vasarnap

Januar 6. Szerda: VIZKERESZT UNNEPE vizszente-
1és — Mise:10.30

Januar 7. Els6 Csutortok: Jézus Szive Csaladok szent-
ségimadasa

Januar 10. vasarnap: Urunk megkeresztelése - Mise:
10.30

SZENT ISTVAN KIRALY IMAJA
A mélyseégbol kialtok Hozzad, hallgass meg Uram!
Tanits meg, hogy kell kdnnyezni a meg nem érdemelt
Ooromben,

s hogyan kell oriilni a megérdemelt kdnnyben.
Adj er6t, hogy kevélységem csillogasat elhomalyosit-
sam,

s az alazatossag szintelenségét okosan csillogtassam.
Tanits meg, hogyan kell a gyengékhez lehajolni,

s hogyan kell féktelen erével egyenesen allni.
Adj er6t, hogy folényesen legy6zzem a testet,

s alazatosan megadjam magam a léleknek
Tanits szelid szoéra, ha bantasok érnek,

s hideg mosolyra, ha jogtalan dicsérnek.

Adj er6t napkdzben, hogy el ne faradjak,

s faradtsagot este, hogy rogton elaludjak.
Tanits meg lendiilni, ha Read talaltam,

s hirtelen megallni, ha utat hibaztam.

Ne add meg mindig, amit nagyon kérek.
Tanits bator lenni, amikor nagyon félek.
Engedd a vilagot megvetve szeretni,
csak magadat ne hagyd soha elfeledni.

Ez a kivansagom, ez maradjon végleg,
de ha masként sz6Ilnék, nagyon szépen kérlek,
ne neheztelj ream, ne forditsd el orcad,
hiszen a mélységbdl kialltok fel Hozzad.

ISTEN NEM SZEMELYVALOGATO

,,Egy templomban 'vadul ' imadkoztam. Epp a matema-
tikai tanulmanyaim végén jartam. Azt mondtam a Jois-
tennek: Jelet kérek Toled. Ha azt akarod, hogy folytas-
sam ¢letemet, mint jo keresztény, aki minden vasarnap

imadkozik, de semmi tobb, nem baj folytatom. De ha
tobbet akarsz t6lem, mutatkozz meg! Itt van egy fiu
mellettem a templomban. Imadkozzon értem!... Eltelt
egy kis 1d6, nem tortént semmi. Elindultam, hogy ki-
megyek a templombo6l, Mar a kilincsen volt a kezem,
amikor meghallottam, hogy valaki szalad utanam. Oda-
jOtt, ratette a kezét a vallamra és azt mondta:

,,» Varj, imadkoznom kell érted!” Megfordultam. Az a
fin volt. Es elkezdett értem imadkozni. Egy szot sem
hallottam mar: onkiviiletbe estem. Tudtam, hogy Isten
1étezik. Foglalkozik velem. Ez a torténet megvaltoztatta
az ¢életemet.”

Moens fiatalon ejtéernydzott. ,,Amikor ugrom, egyetlen
kérdés foglalkoztat: Vajon kinyilik-e az erny6? Ez
mindig izgalommal tSlt el. Aztan hopp és kinyilik. ...
Ha ugras eldtt akarjak megvizsgalni, hogy kinyilik-e,
ellendrizhetd a repiilégépen is, de aki ezt megteszi, és
ugy ugrik ki, biztosan meghal. Az egyetlen megoldas,
ha akkor nyomja meg a gombot, amikor mar kiugrott.
... Szentlélekkel ugyanez a helyzet: csak ugy tudjak
megtapasztalni a miikodését, ha ugranak egyet. Vagyis
térjenek meg.

A vandornak idonként meg kell allnia, hogy megpihen-
jen, és Ujult erével tudjon tovabb haladni az uton. Ah-
hoz, hogy mélyen és tisztan lassa a mar megtett utat,
meg kell allnia, és halat kell adnia és halat kell adni.
Hiszen amikor Gton van, a vandor nem mindig latja a
dolgok, a nehézségek értelmét, de ha megall, rajon,
hogy minden ugy jo, ahogy tortént. Mert mindennek
meg kell térténnie vele azért, hogy most ott legyen,
ahol éppen van. A megélt nehézségek és kiizdelmek
nemcsak a vandor testét teszik probara €s erdsitik meg,
hanem a lelkének izmait is er6sebbé teszik.

Minden embernek, minden hazasparnak, minden ko-
z0sségnek sziiksége van megujulasra, atalakuldsra. Ne-
kiink, misszionariusoknak is fontos ez a hivatasunk ut-
jan. A verbitdk rendi szabalyzataban szerepel, hogy
minden verbita tiz év szolgalati id6 utan egy szabad
évet, ugynevezett szabbatikum évet kaphat. A romai
rend altalanos vezetdsége minden évben meghirdeti a
szabbatikum programjat ,,Nem kurzus”, néven utalva
Réma mellet fekvé varosra, Nemire, ahol a
szabbatikum program zajlik, az Ad Gentes Verbita Lel-
ki kozpontban. Magung Francis SVD atya tizenharom
év magyar szolgalat utan kérte ki a szabbatikum évet.
Chicagoban vett részt a Hesburg szabbatikum progra-
mon. Itt négy honapot toltott el kilenc masik szerzetes-
sel, akik a vilag minden tajardl érkeztek. Minden nap
eléadasokon és lelki programokon vettek rész. Megosz-
tottdk egymassal személyes lelki és pasztoracios ta-
pasztalataikat. Egy napon jo és bensOséges kozosség
alakult ki a program végére.

Egy misszionarius tanitvanynak a sziv megtérésére van
sziiksége. Mondhatjuk gy is. Hogy nyitottsagra a Lé-
lek vezetésére. Ez fogalmazddott meg bennem a négy
honap gylimdlcseként. Az utols6é napon csoportos
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megosztasban ezekkel a szavakkal bucstztam: ,,éhe-

sen érkeztem ¢és jollakottan tavozom.” - utalva a cso-
dalatos kenyérszaporitas torténetére.

Mielétt Chicagdban bekdszontott volna az extrém tél,
amikor minusz 40. fokot mérnek a varosba, délre
utaztam Bay Saint Louisba, ahol januarban részt vet-
tem egy 30 napos szent ignaci lelkigyakorlaton 7
verbita noviciatussal egyiitt. Ez volt a meghjulasi
évem csucspontja, mert a harminc napot végig csend-
ben toltsttem. Ujra megéltem és megtapasztaltam,
hogy milyen nagyon szeret engem az Isten, és meny-
nyire irgalmas hozzam.

A marciust egy nemzetkdzi verbita plébanian toltot-
tem Wheerling varosaban. Chicagd mellett. Ezen a
plébanian harom nagy k6zosség van.

Lengyel ajki, egy spanyol ajka és a helybeliek cso-
portja. Jo volt bekapcsolddni ennek az €16 és Gsszetar-
tozd plébanidnak a mikodésébe. Orém volt latni,
hogy a verbita lelkiség alapja, hogy nemzetkodzi ko-
zOsségben ¢éliink Itt a kiilonb6z6 nemzetek lelkiségi
hagyomanyai szépen megférnek egymas mellett. Sot
gazdagitjak egymast. A templom egyik kis kapolna-
jéban allando szentségimadas van. A kozosségnek ez
az Osszetarto ereje és minden er6forrasuk ebbdl fakad.
Itt Gjra talalkoztam régi osztalytarsaimmal, barataim-
mal, ismerdseimmel. Sokat beszélgettiink, nagyon
ortiltiink, hogy ennyi id6 utan ismét lattuk egymast.
Sok erdt meritettiink ezekbdl a talalkozasokbol.

Utam elején sokat toprengtem azon miért Chicagot
valasztottam a megujulés helyszinéiil. Mehettem vol-
na szamos mas helyre is. Amikor a program véget ért,
minden résztvevonek valasztani kellett egy szimbo-
lumot, ami kifejezi mit jelentett szamara a
szabbatikum. En a misszios keresztet valasztottam,
amit az O6rok fogadalom utan kapott minden verbita.
En a misszids keresztet Chicagoban kaptam, ahol
orok fogadalmat tettem 14 évvel ezel6tt, és ahol pap-
pa szenteltek 13 éve. A keresztem a chicago6i oltarke-
reszt masolata. Erre ratekintve éreztem az Ur utjat,
hogy miért vezetett vissza oda, ahonnan elindultam a
misszioés utamra, Magyarorszagra. Mert ha valoban
toltekezni akarok, akkor a forrashoz kell visszatérni.
Oda ahonnan a ,,vandor” elindult. Ott talalkozik ujra a
dontéssel, ami elinditotta. Ott szembesiil Gjra az igen-
nel, ami Krisztushoz kapcsolta és ez a talalkozas adja
meg a teljes erét ahhoz, hogy hazatérjen a misszidja-
ba.

Erdsen hiszem, hogy a megujulds vagya sziviink mé-
lyébe gyokerezik. Onnan kell kiindulnia. Merjiink
hallgatni a sziviinkre és akkor Wijra és ijra meghalljuk
ezt a vagyat.

Testvér! Te is merj hallgatni a szivedre!

Sok szeretettel Soés Janos plébanos

Katolikus Karitasz helyi hirei

Lak6 Karitasz orszagos palyazatan
még a nyaron nyertiink egy nagyobb
Osszeget, melybdl sikeriilt egy
flirdészobat felujitani.
Egyhazkozség kapott tobb karton
udit6italt, amit szétosztottunk a
vasarnapi szentmise utan, illetve a
gyerekek is kaptak beldle.
November elején érkezett 20 segélycsomag a
budapesti  kozpontbol, amit a helyi szervek
segitségével sikeriilt kiosztani a raszorulok részére.
Ezlton is kdszonjiik az egyiittmiikodést.

November 22.-én Szent Erzsébet kenyere gyljtést
rendeztiink. A kenyereket a templom el6tti kosarban
lehetett elhelyezni 19kg gytllt Ossze, amit délutan
Oonkéntes, majd masnap a tanyagondnokok
segitségével kiosztasra keriiltek.

Ismeretes, hogy a szent sokat jart a szegényekhez, egy
alkalommal feltartoztatta a férje, és tudakolta t6le, mi
van a kotényébe. Am Erzsébet nem mondta meg,
hogy kenyeret visz a szegényeknek. Akkor a férje
erével kitépte azt a kezébol, és rozsak hullottak le a
foldre. Minden évben az orszagos Karitaszt gyiijtést
szervez a szegények javara, idén el6szor Forraskuton
is.

Mindenkinek megkdszonjiik az idei évi segitségét!
Aldott szép adventi késziiletet, és szeretetben teljes
tinnepeket kivanunk.

caritas
N2

>

hungarica

Forraskti karitasz csoport

e
FELHIVAS

Kedves Forraskutiak!

A Magyar Voroskereszt — Kistelek-Morahalom

Kistérégi Szervezete tartosélelmiszer gylijtést szervez

2020. december 17-¢én a Forraskuti CBA-ban!

Kérjik, ha teheti, segitse munkankat liszt, cukor,

tészta, étolaj, szaloncukor, illetve higiéniai szerek

felajanlasaval! Tegyen egy termékkel tobbet a kosarba

és gondoljon azokra, akik nem tudnak az iinnepekre

bevasarolni! Ne hagyjuk, hogy barki is ¢hezzen!!

Ha ugy gondolja, hogy segiteni szeretne, keressen

barmikor a 0670-933-8267-es
vagy az

etus.sarkozine@voroskereszt.hu e-mail cimen.

Az Osszegyljtott adomanyokat a Forraskaton nehéz

korilmények kozott €16k kapjak!

bizalommal
telefonszamon,

Koszonettel: Sarkoziné Solyom Etelka Csongrad
Megyei Véradoszervezé Koordinator
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A Borostyan étterem karacsonyi ajanlata

Karacsonyi vegyes tal 2 személyre 5.500,- Ft
Pontytepertd lilahagymaval

Fliszeres sajtkrémmel toltott sertéskaraj rantva

Csirkemell csikok parizsi bunddban, fokhagymas martogatossal

Koret: parolt zoldség, steakburgonya

Karacsonyi szarnyas tal 2 személyre 5.500,- Ft
Kacsacomb roston siitve

Csirkemell Kijevi modra

Csirkemell csikok szezammagos bundaban, csipds martogatdssal

Koret: Almas parolt kaposzta, burgonyapiiré

Karacsonyi vegetarianus tal 2 személyre 3.500,- Ft
Rantott gomba

Rantott zeller

Rantott karfiol

Koret: Rizibizi, tartarmartas

Csiilok tal 3 személyre, Lyoni hagymaval 4.800,- Ft
Koret: steakburgonya, parolt kaposzta

Ponty hallé (20 dkg hal, 8 dl 1¢) 1.800,- Ft
Rantott pontyfilé 1.600,- Ft + koret
Roston pontyfilé 1.600.- Ft + koret
Francia salata 2.000,- Ft/kg
Burgonya salata 2.000,- Ft/kg
Gorog salata 2.000,- Ft/kg

Az ajanlaton kiviil igény szerint az étlaprol is lehet rendelni.
Az elorendeléseket 2020. december 20-ig kérjiik leadni telefonon vagy
személyesen,
az ételek kiadasa december 24-én 14 oraig.
Telefonszam: 62/287-118 vagy 70/376-7407

h )
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Angpadeopapi Lirek
Galyabir

Marancsik Ferencnek és Bago Timeanak
Viktéria Szilvia
Réacz Norbertnek és Barkanyi Moénikanak
Biborka

nevi gyermeke sziiletett. Gratulalunk!

Ozvegy Maréti Davidné Dudas Julianna
(élt 85 évet)

Hozzatartozéik fogadjak részvétiinket!

Ko6széonom szépen az el6z6 havi Hirmondoban
munkam elismerését.
Czékus Panni néni temetégondnok

Elad6 lakdingatlant kerestlink Forraskut
beltertiletén 9-10milli6 forint értékben.
Tel.: 0670/3122-099

Gépi Foldmunka
Tuskoé szedés
G¢épi rakodas
Tereprendezés
Viz gaz villany vezetékek
nyomvonalainak 4sésa!
Rovid hataridével, szamlaval!
Masa Szabolcs
06703953807

Minden csepp szamit
FORRASKUTON
a Jerney Janos Miivel6dési Hazban
2021. januar 28-an.
10-13 éraig

CSONGRAD MEGYEI

KEGYELETI KFT

FORRASKUTON!

¢+ Teljes kori temetési szolgaltatas,
hétfitol vasarnapig, 0-24 oraig.
+» Allando elérhetéségiink
06 30/447 28 66
Vass Jozsef

Forraskut, Csongradi u. 20.
Tel: 62/287-132
Mobil: 06 30/447-2866

Haloteszallicasi iigyelet:
Szeged — Kiskundorozsma
06 30/565-8381, vagy 06-30/565-8378

W
Ft
(5@42
Szeretet
i‘% ?‘@h}%gq ég
Ongﬂq&’g ’
JOSAG [arakosas
Otthon CSALAD Orém

MEGLEPETES Cloeda
Hala
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KOZERDEKU TELEFONSZAMOK ES

Heétvégi dllatorvosi tigyelet .
4 ey E-MAIL CIMEK:
December 19-én és 20-an 8 és 20 6ra kozott Polgarmesteri Hivatal 06 62/287-222
Dr. Kovacs Tibor Telefon: 0630/965-3114 fax: 06 62/287-323
December 24-én és 25-én 8 és 20 o6ra kozott 06 70/489 5655
Dr. Papp Sandor  Telefon: 0630/487-9805 e-mail: hivatal@forraskut.hu
December 26-in és 27-én 8 és 20 6ra kézott Fodor Imre polgarmester 06 70/38 28 031
Dr. Széke Csaba Telefon: 0630/324-5032 .
December 31-én és e-mail: polgarmester@forraskut.hu
Januar 1-én, 2-an és 3-an 8 és 20 6ra kozott Altalanos Iskola 06 62/587-140
Dr. Hursan Mihaly Telefon: 0630/998-6139 tel/fax:587-141
06 30/740-3213
e-mail: iskola@forraskut.hu
Orv_oszfl;gye_[et Margarét Ovoda és Bdlcséde
Forraskaton az Orvosi Rendel6ben - Ovodai intézményegység 06 62/287-123
8 — 12 6raig tart a rendelés. 06 70/489-5646
A betegek bejelentkezésére 11.30-ig van e-mail: ovoda@forraskut.hu
lehetGség. o ,
12 - 16 6réig rendelkezésre allasi id6. | intezményegyseg 06 70/288m
A SURGOSSEGI ELLATAS természetesen folyamatos a e-mail: bolcsode@forraskut.hu
forraskati rendel6ben 7.30 — 16 6ra kozott, ezen kiviili Miivelédési Haz tel./fax: 06 62/287-023
i%c’iben (;’étkéz';ap délutan letve h ) e-mail: muvhaz@forraskut.hu
1 o’réto: reggel 7.30 ordaig, illetve hétvégén = or i
HIVJAK a Szegedi Kézponti Héziorvosj Orv?SI Re?delo 06 62/28 0
iigyeletet a 104 —ES KOZPONTI MENTO Tanacsado 06 62/287-066
SEGELYHIVON!!! Fogorvosi Rendeld 06 62/287-112
Gyogyszertar 06 62/287-002
4 Ve = i : l‘. ho m i .
Borostydn étterem p yfe "fa'IL d Csfe KfV@g ::;37;89 N
L. . g égyforras Nonprofit Kft. =
Forraskut, Pet6fi S. u. 3/a. e-mail: negyvforraskft@forraskut.hu
Tel.: (fé 27 eremmnel — FBH NP Kft. 06 79/524-821
ty: ' Borostyan Etterem 06 62/287-118
Alfoldviz Zrt. Ugyfélszolgalata: 06 40/922-334
Aktualis informaciékért kivessék az étterem Miiszaki hibabejelentés: 06 80/922-333
honlapjat, vagy facebook oldalat: Szennyvizrakotés bejelentése: 06-30/496-2450
Facebook/Borostyan Etterem és Szallas Posta Forraskut 06 62/287-001
Forraskuat Kormanyablak Ullés 06 62/681-370
Korzetben szolgalatban 1évé rendor, 0-24
oraban hivhato 06 20/232-6655
Erzsébet utalvanyt és ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

SZEP Kartyat is elfogadunk!

ORVOSI KOZPONTI UGYELET: 104

Szegedi iigyelet (Kossuth L. sgt. 15-17.)
Tel.: 06 62/433-104

Dob6 Zoltan Autobszereld és vizsgabiztos

Vallalja: - személy- és kistehergépjarmiivek hir-Forras Forraskut kozség lapja

javitasa, vizsgara valo felkészitése és Felel8s kiado: Forraskit Kozség Onkorményzata
vizsgaztatasa Cime:6793 Forraskut, F§ u. 74.
- gumiabroncsok arusitasa Kiadasért felel6s: Fodor Imre
- motorolajak értékesitése Szerkesztésért felel6s: Dr. Kapéas Anita

PNy o : A% Sajtotermék nyilvantartéasi szdma: 726939
g?p‘]. ?I‘mljvei di{agl,losztﬂ?‘]?.. o, Kapcsolat: Jerney Janos M{ivel6dési Haz
__ - gepjarmuvek okmanyirodai ugyintezese Cim: 6793 Forraskit, Petdfi S. u. 3.
mobil: 06-30/264-6476 Telefon/fax: 62/287-023
e-mail: doboszaki@freemail.hu donds: E-maﬂi){ggthﬁZ@forraSkﬂt-hﬂ
6793 Forraskit, Széchenyi u. 4. Megjelenés: havonta 9oo példanyban

. , ind . Megjelent: 2020.12.14. Kovetkez6 lapzarta januar 4.
Nyitvatartas: minden nap 8-17-ig Az ijsdg minden haztartis szdmara ingyenes.
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